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SEO-guide for
nyborjare
Lar dig hitta ratt fragor, forbattra dina viktigaste sidor och félja upp

resultatet. Guiden innehaller exempel, checklistor och arbetsblad som
du kan anvanda pa din egen webbplats.

Fem delar, fyra utskrivbara arbetsblad och en plan for de forsta 30 dagarna. Anvand
guiden pa en sida i taget.
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Sa anvander du guiden

Bérja med en sida och ett tydligt mal. Du behéver inte képa ett
SEO-verktyg for att genomfora de forsta stegen.

Las delarna i ordning forsta gangen. Skriv sedan ut arbetsbladen och valj en prioriterad sida.
Exemplet med redovisningsbyran ar fiktivt; ersatt dess frégor och URL:er med dina egna.

Innehall

1. Forsta hur sok fungerar

2. Gor en sokordsanalys

3. Forbattra innehall och teknik

4. Bygg lankar och folj upp

5. Arbeta med lokal SEO nar det passar

Arbetsblad: nuldage och mal, sbkordskarta, sidgranskning samt internlankar och
andringslogg

30-dagarsplan och kallnotering

SEO ger inga garanterade placeringar. Kontrollera effekten i Search Console och forbattra det som hjalper dina
besokare.
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DEL 1AV 5

1. Forsta hur sok fungerar

SEO ar arbetet med att gora en webbplats begriplig och anvandbar for
bade manniskor och sokmotorer. Borja med att valja vilken fraga en sida
ska besvara och vad besokaren ska kunna gora dar.

Fran lank till sokresultat

En sékmotor behdver férst upptacka en URL, sedan kunna hamta och tolka sidan. Darefter kan
sidan bli aktuell for indexering. Indexering betyder att sidan kan visas i s6kresultat, inte att den
alltid gor det eller far en viss placering.

Lanka till viktiga sidor frdn menyer och relevanta texter. Om en sida bara finns i en PDF, bakom ett
formular eller i en meny som kréver ett sarskilt klick kan den vara svarare att upptécka. En
XML-sitemap ar ett komplement till vanliga lankar, inte en ersattning for dem.

Valj ett mal som gar att félja upp

Skriv ned vilken malgrupp sidan hjalper, vilken frdga den besvarar och vilket nasta steg som ar
rimligt. For en tjanstesida kan nasta steg vara en forfragan. Fér en guide kan det vara att lasaren
hittar ratt fordjupning eller anvander en checklista.

Notera nuldget innan du &ndrar nagot: sidans URL, huvudsakliga sékfragor, klick och visningar i
Search Console samt datum. D& kan du senare skilja en verklig férandring frdn en kansla av att
sidan gar battre eller samre.

Nar en sida inte syns

Bdrja med URL-granskning i Google Search Console. Kontrollera om Google kanner till sidan, om
den gar att hdmta, om den far indexeras och vilken URL Google valt som kanonisk. Kontrollera
ocksa att sidan svarar med status 200 och inte rékar omdirigera fel.

Skriv inte om en hel artikel innan du vet om problemet ar tekniskt, redaktionellt eller bara att sidan
annu inte hunnit utvarderas. En publicerad sida har aldrig garanterad indexering eller trafik.

Exempel: en redovisningsbyra i Varberg

En fiktiv byrd har en sida om l6pande bokféring. Malet ar att en foretagare ska forsta vad
tjdnsten omfattar och kunna ta kontakt. Om sidan bara heter 'Tjanster' och saknar lank fran
startsidan behéver byran férst géra amnet tydligt och lanka till sidan dar den &r relevant.



SEOutbildningen.se

Go6r sa har

1. Valj en viktig sida och skriv dess syfte i en mening.

2. Kontrollera att sidan kan nas via en vanlig lank frdn en annan relevant sida.
3. Anteckna klick, visningar och indexeringsstatus i Search Console.

4. Skriv ned datumet och valj en tidpunkt fér nasta kontroll.

Din uppgift

Fyll i nuldgesraden i arbetsbladet: URL, malgrupp, huvudfraga, énskad handling, klick och
indexeringsstatus.

Vanligt misstag: Forvaxla inte 'hittas med site:-sokning' med en saker indexeringskontroll. URL-granskning i
Search Console ger ett battre underlag for just din sida.

DEL 2 AV 5

2. Gor en sokordsanalys

En sokordsanalys ar en karta 6éver malgruppens fragor och vilka sidor som
ska besvara dem. Den borjar med sprak och avsikt, inte med en lang lista
over ord.

Samla fragor dar de faktiskt uppstar

Skriv upp aterkommande frédgor fran mejl, séljsamtal, support och sékfrédgor i Search Console. Ta
med ord som kunderna anvander dven nar de skiljer sig fran foretagets interna benamningar. Ett
ord med h6g volym &r inte automatiskt ratt om det lockar personer som soker ndgot annat &an du
erbjuder.

Borja med 15 till 20 fragor. Lagg till synonymer och tydliga varianter, men undvik att skapa en ny
sida fér varje formulering. Frdgan 'vad kostar bokféring?' behéver ett annat svar &n
'redovisningsbyra Varberg', aven om samma foéretag kan vara relevant for bada.

Avgor vad personen vill gora

Sok pé nagra av frdgorna och jamfor vilken typ av resultat som visas. Guider tyder ofta pa att
personen vill férstd ett amne; tjanstesidor pa att personen vill valja leverantor; lokala resultat pa
att plats och kontaktvag spelar roll. Titta pa sidtyper och fragor, inte bara pa konkurrenternas
rubriker.
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Gruppera fragor som rimligen kan fa ett fullstandigt svar p& samma sida. En sida om pris kan
forklara vad som ingar, vad som paverkar kostnaden och vanliga prisupplégg. En ortssida bér bara
skapas om den tillfér lokal information som faktiskt hjalper bestkaren.

Prioritera innan du skriver

Beddm varje grupp efter tre saker: hur viktig den ar fér malgruppen, hur val den passar
verksamheten och om du kan ge ett battre svar an det som redan finns. Borja ofta med att
forbattra en befintlig sida som nastan svarar ratt, innan du skapar en ny.

Koppla varje grupp till en malsida i en s6kordskarta. Om tva befintliga sidor far samma huvudfraga
behoéver de tydligare roller eller slas ihop. Da minskar risken att de konkurrerar om samma uppgift
utan att nagon av dem blir anvandbar.

Tre fragor, tva sidtyper

Den fiktiva byran grupperar 'redovisningsbyra Varberg' och 'hjalp med bokféring Varberg' pa en
tjanstesida som beskriver erbjudande och kontakt. 'Vad kostar |6pande bokféring?' far en
separat, tydlig prisforklaring. Varje sida har en egen huvuduppgift.

Gor sa har

1. Samla 15 till 20 verkliga fragor frdn kunder och Search Console.

2. Markera om personen vill lara sig, jamfora, kopa eller hitta ett lokalt foretag.
3. Gruppera narliggande fragor och valj en malsida per grupp.

4. Prioritera de grupper dar du har bast mojlighet att ge ett anvandbart svar.

Din uppgift
Fyll i sbkordskartan med frédga, avsikt, malsida och nasta atgéard. Stryk dubbletter innan du

borjar skriva.

Vanligt misstag: Sékvolym utan sékintention leder Iatt till fel sidtyp. En produktsida hjalper sallan ndgon som forst
vill forsta ett begrepp.
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DEL 3 AV 5

3. Forbattra innehall och teknik

En sida behover ge ett bra svar och samtidigt kunna lasas, anvandas och
indexeras. Borja med det besokaren ser, fortsatt sedan med de tekniska
signalerna.

Gor svaret tydligt direkt

Skriv en sidtitel som beskriver amnet och skiljer sidan frén andra sidor p& webbplatsen.
Huvudrubriken ska bekrafta att bes6karen kommit ratt. Besvara huvudfrédgan i borjan, férdjupa
sedan med exempel, villkor och vanliga foljdfrdgor. En metabeskrivning kan hjalpa sékresultatets
presentation, men Google kan valja ett annat utdrag ur sidan.

Visa det som behdvs for ett beslut. P& en tjanstesida kan det vara omfattning, arbetsprocess, vem
tjdnsten passar och hur man tar kontakt. P& en guide kan det vara tydliga steg, ett genomraknat
exempel och vad ldsaren bor kontrollera efterdt. Fler ord gér inte en tunn sida battre om de inte
tillfor information.

Kontrollera mobil och anvandbarhet

Oppna sidan pa en telefon. Gar texten att I18sa utan att zooma? Ar ldnkar och knappar tydliga?
Fungerar navigationen med tangentbord och skarmlésare? En sida som &r svar att anvanda kan
tappa besdkaren dven om den far ett klick frén sdkresultatet.

Kontrollera bildstorlek, alternativtext dar bilden féormedlar information och att huvudtexten finns
som riktig text i HTML. Bilder av text och enbart PDF-innehall gér viktiga svar svarare att anvanda
och underhalla.

Skilj mellan robots, noindex och canonical

robots.txt styr vilka URL:er en sékrobot far hamta. Ett noindex-direktiv i sidans HTML eller
HTTP-svar sager att sidan inte ska indexeras. Om robots.txt blockerar hamtningen kan roboten inte
lasa sidans noindex-direktiv. Anvand darfor inte robots.txt som enda metod fér att halla en
publicerad sida borta fran sékresultat.

En kanonisk URL anger vilken version du féredrar nar flera adresser har samma eller mycket
liknande innehall. En 301-omdirigering ar starkare nar en gammal URL inte langre ska anvandas.
Lagg de kanoniska URL:erna i sitemapen och lanka internt till dem. En sitemap kan hjalpa upptackt
men garanterar inte indexering.

Felsok i ratt ordning

Om en viktig sida saknas i sokresultatet: kontrollera férst att den svarar med 200, gar att na via en
HTML-lank och inte har noindex. Kontrollera sedan robots.txt, kanonisk URL, sitemap och
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URL-granskning i Search Console. Andra en sak i taget och anteckna vad du gjorde.

Nar tekniken fungerar kan du bedéma innehallet: svarar sidan pd samma avsikt som sékresultaten,
ger den nagot konkret som andra saknar och leder den vidare till ratt nésta steg?

En battre tjanstesida i praktiken

Byran byter den vaga titeln 'Tjanster' mot en titel om I6pande bokféring i Varberg. Forsta
stycket forklarar vad som ingar. En kort process, vanliga prisfaktorer och kontaktvag goér sidan
anvandbar. Fran startsidan lankar byran till den med lanktexten 'l6pande bokféring'.

GoOr sa har

1. L3s titel, H1 och forsta stycket utan resten av sidan. Férstar du sidans uppgift?
2. Kontrollera mobil, tangentbord, text och bilder.

3. Granska statuskod, noindex, canonical, robots.txt och sitemap for en viktig URL.

4. Lagg till en relevant internlank med beskrivande lanktext.

Din uppgift
GOr en sidgranskning i arbetsbladet. Markera varje punkt som klar, fel eller okand, och skriv en

konkret atgard for varje fel.

Vanligt misstag: En sitemap eller en kanonisk tagg reparerar inte en sida som saknar ett bra svar. Teknik och
innehall maste kontrolleras var for sig.

DEL 4 AV 5

4. Bygg lankar och folj upp

Interna lankar visar lasaren vart hen kan ga harnast. Uppféljning visar om
arbetet ger ratt sorts synlighet. Bada fungerar bast nar varje sida har en

tydlig uppgift.

Lanka dar nasta fraga uppstar

Lanka fran en dversikt till en fordjupning nar lasaren behdver den, och tillbaka till dversikten nar
det hjalper orienteringen. En sida om bokféring kan lanka till prisférklaringen dar kostnaden
diskuteras, inte i en slumpmassig lista langst ned. Anvand lanktext som beskriver innehallet pa
malsidan.
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Se till att viktiga sidor inte bara nas via sitemapen. Bérja med startsidan, tjanstedversikter och
relevanta guider. Undvik att stoppa samma lank i varje stycke; valj de platser dar den léser ett
konkret nasta behov.

Bedom externa lankar med sunt fornuft

En extern lank ska ge lasaren en relevant kalla eller fordjupning. Forsok inte skapa varde genom
att kdpa stora mangder lankar eller placera dem utan redaktionellt sammanhang. Arbeta hellre
med innehall som andra faktiskt har skal att hanvisa till.

En lank fran en lokal branschorganisation eller en relevant samarbetspartner kan vara naturlig nar
den bygger pa en verklig relation. Kontrollera vad lanken tillfér besdkaren innan du ldgger tid pa
den.

Las Search Console utan att dra for snabba slutsatser

| rapporten for sokresultat kan du se klick, visningar och vilka sokfragor och sidor som far
exponering. Jamfor likvardiga perioder, till exempel 28 dagar mot féregdende 28 dagar, och bryt
sedan ned féréandringen per sida och frdga. En enskild dag &r sallan ett bra beslutsunderlag.

Farre klick med ungefar lika manga visningar kan motivera en granskning av titel, utdrag och
sokintention. Farre visningar for en enda sida kan krava en kontroll av indexering, innehall och
konkurrerande sidor. Om hela webbplatsen tappar samtidigt, bérja med tekniska fel och stérre
forandringar. Detta ar felsokningshypoteser, inte sakra orsaker.

For en enkel andringslogg

Anteckna datum, URL, vad du andrade, varfor och vad du hoppas se. Folj upp efter att sidan hunnit
bli genomsokt och samla flera datapunkter innan du andrar igen. Det gor arbetet mer larorikt och
minskar risken att du tillskriver en dndring en effekt som beror p& nagot annat.

Fran guide till tjanst utan genvagar

Byrans guide om bokféringskostnad lankar till tjanstesidan vid stycket om vad som ingar i
[6pande bokféring. Tjanstesidan lankar tillbaka till prisquiden dar prisfaktorer diskuteras. Efter
uppdateringen antecknar byran datum och féljer de bada URL:erna i Search Console.

Gor sa har

1. Valj tre viktiga sidor och skriv vilken fraga varje sida besvarar.

2. Lagg till tva eller tre kontextuella lankar dar nasta fraga naturligt uppstar.
3. Registrera dagens klick och visningar per sida i Search Console.

4. Bestam en uppfdljningsdag och skriv vad som skulle vara ett meningsfullt tecken pa forbattring.
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Din uppgift
Anvand arbetsbladet for interna lankar och andringsloggen. Skriv inte bara 'lagg till [ankar';

ange frén vilken sida, till vilken sida och varfér.

Vanligt misstag: En exakt ankartext i varje lank eller ett stort antal lankar p& samma plats goér inte navigeringen
battre. Variera naturligt och hjalp lasaren vidare.

DEL 5 AV 5

5. Arbeta med lokal SEO nar det
passar

Lokal SEO hjalper ett foretag med verklig lokal kundkontakt att ge
korrekta svar om tjanster, plats och kontakt. For en verksamhet som
enbart finns online ar en Google Business Profile normalt inte ratt verktyg.

Avgor om foretagsprofilen ar relevant

Google Business Profile &r avsedd for féretag som moter kunder pa en fysisk plats eller besoker
kunder personligen. Ett foretag som bara saljer eller levererar online utan fysisk kundkontakt ar
inte berattigat till en sddan profil enligt Googles riktlinjer. Bérja darfér med att kontrollera om din
verksamhet uppfyller kraven.

Om profilen ar relevant ska féretagsnamn, kategori, adress eller serviceomrade, dppettider och
kontaktuppgifter vara korrekta. Anvand det verkliga namnet och uppdatera uppgifterna nar
verksamheten andras.

Ge lokal information pa webbplatsen

Beskriv vilka tjanster som erbjuds, var de erbjuds och hur en kund kan ta nasta steg. Om du har en
besdksadress, ange den tydligt. Om du aker till kunder, beskriv serviccomradet utan att latsas ha
kontor pa orter dar du inte finns.

Skapa bara ortssidor nar varje sida kan ge unik och anvandbar information, till exempel sarskilda
tjanster, praktiska villkor, exempel eller kontaktvagar for just den orten. Nastan identiska sidor
med bara utbytt ortsnamn hjalper sallan lasaren.

Folj upp ratt signaler

Google beskriver lokal ranking med relevans, avstand och hur kant féretaget ar. Avstdnd kan du
inte optimera bort genom att skriva in fler orter. Fokusera i stallet pa fullstandiga uppgifter,
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relevanta tjanstebeskrivningar och dkta omddémen fran kunder.

Kontrollera att profilens webbplatslank gar till en sida som faktiskt svarar pa kundens fraga. Folj
sedan upp foérfrdgningar och anvandbara besok, inte bara hur ofta profilen visas.

Lokal sida med verkligt innehall

Den fiktiva byran traffar kunder i Varberg. Tjanstesidan beskriver vad en ny kund far hjalp med
hur méten gar till och hur man tar kontakt. Byran skapar ingen extra sida for varje narliggande
ort om innehallet skulle bli samma text med ett nytt ortsnamn.

GoOr sa har
1. Kontrollera om verksamheten uppfyller kraven for Google Business Profile.

2. Jamfér namn, adress eller serviceomrade, tider och kontaktuppgifter mellan profil och
webbplats.

3. Las den lokala sidan som en ny kund: framgar tjanst, plats och nasta steg?

4. Be om omdoémen pa ett satt som speglar verkliga kundupplevelser.

Din uppgift

Skriv en lokal uppgiftskontroll med foretagsnamn, kundmoéte eller servicecomrade, dppettider,
kontaktvag och URL till ratt tjanstesida.

Vanligt misstag: Att skapa foretagsprofiler eller ortssidor for platser dar du saknar verklig narvaro kan ge fel
féorvantningar och strida mot plattformens regler.

10
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ARBETSBLAD 1 AV 4

Nuldge och mal

Fyll i en rad per prioriterad sida innan du goér andringar.

Exempelraden visar nivan. Fyll i de tomma raderna med uppgifter fran din egen webbplats.

URL Malgrupp och Onskad handling
fraga

/tjanster/bokforing/ Féretagare: vad Skicka forfragan
ingar?

Anteckningar och nasta beslut

Klick/visningar Indexstatus

Skriv datum + varden

Kontrollera i Search

11
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ARBETSBLAD 2 AV 4

Sokordskarta

Samla narliggande fragor pa samma malsida nar de har samma avsikt.
Exempelraden visar nivan. Fyll i de tomma raderna med uppgifter fran din egen webbplats.

Fraga Avsikt Malsida Nasta atgard

Vad kostar bokféring? Forsta pris /priser/ Forklara prisfaktorer

Anteckningar och nasta beslut

12
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ARBETSBLAD 3 AV 4

Sidgranskning

Kontrollera bade lasarens svar och sidans tekniska tillganglighet.

Exempelraden visar nivan. Fyll i de tomma raderna med uppgifter fran din egen webbplats.

Punkt Klar/fel/okand Atgard Ansvarig

Titel, H1 och forsta svar Fel Skriv tydlig ingress Namn

Anteckningar och nasta beslut

13
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ARBETSBLAD 4 AV 4

Internlankar och andringslogg

Skriv varfor lanken hjalper lasaren och nar du ska folja upp andringen.

Exempelraden visar nivan. Fyll i de tomma raderna med uppgifter fran din egen webbplats.

Fran URL Till URL Varfor har? Andrad datum Uppfoljning
/priser/ /tjanster/bokforing/ Forklara vad som Datum Datum + utfall
ingar

Anteckningar och nasta beslut

14
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30-DAGARSPLAN

Ett forsta SEO-arbete pa 30 dagar

Planen ar ett arbetsstod, inte en tidsgrans for nar sokmotorer ska reagera.
Valj en sida, dokumentera varje andring och folj upp innan du skalar upp.

Dag 1-3
Valj en prioriterad sida, kontrollera indexering och skriv ned nulaget.

Leverabel: En ifylld nulagesrad.

Dag 4-7
Samla kundfragor, gruppera dem efter avsikt och koppla dem till malsidor.

Leverabel: En sdékordskarta utan dubbletter.

Vecka 2
Forbattra den viktigaste sidan: svar, exempel, titel, mobilvy och tekniska signaler.

Leverabel: En publicerad forbattring med datum i loggen.

Vecka 3
Lagg till kontextuella internlankar och kontrollera eventuell lokal profil.

Leverabel: En tydligare vag mellan sidorna.

Vecka 4
Kontrollera indexering och de forsta signalerna i Search Console. Planera nasta andring.

Leverabel: Ett uppféljningsbeslut byggt pa data, inte enstaka dagar.

Faktagrund

Sakuppgifter om indexering, Search Console, sitemaps, robots och lokal ranking ar kontrollerade mot Google
Search Central och Google Business Profile Help i oktober 2026. Guiden ersatter inte plattformarnas aktuella
dokumentation.

seoutbildningen.se/seo-guide/
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